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「
ひ
ま
わ
り
会
」
は
皆
さ
ま
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お
力
添
え
の
お
か
げ
で
、
こ
の
7
月
で
無
事
4
年
を

迎
え
る
事
が
出
来
ま
す
。
今
後
も
え
び
さ
わ
け
い
こ
「
ひ
ま
わ
り
会
」
を
ご
支
援
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
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5
月
１６
日
に
「
区
政
報
告
会
＆
本
郷
給
水
所
公
苑
バ
ラ
園
・
東
京
都
水
道
歴
史
館
見

学
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
模
様
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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えびさわけいこの区政報告

御茶ノ水駅の交番前に集合し「本郷給水所公苑・東京都水道歴史館」へ。
「東京都水道歴史館」は大切な水道の歴史（江戸～東京400年）を紹介しています。
３階のレクチャーホールで水道の歴史を紹介したビデオを観賞しました。

１階は「近現代水道」がテーマです。村山貯水池の取水塔を実物大で再現しています。
近代水道明治以降の鋳鉄管の変遷や、日本最大級の水道管を見ることが出来ます。
歴史を辿り安全でおいしい水作りの大切さを改めて知りました。

職員の方から、小日向の旧第五中学校跡地から発見された、江戸時代に造られた「神
田上水白堀」の説明をしていただきました。２階は「江戸上水」がテーマです。江戸の
上水木樋。組み方、構造など、江戸時代の技術の高さを見ることが出来ます。
江戸の暮らしも再現されていて、長屋の上水井戸端です。

１、４月１日から区では障がい者（身体・知的・精神）に対する２４
時間安心相談・サポートが開始されました。

　私は、とてもいい政策だと思います。
　２４時間いつでも電話で相談を受けるサービスです。精神疾患
には、うつ病などの気分障害のほか、認知症なども含まれ、患
者数は全国で約３２３万人いると言われています。

　夜心細くなった時に、少しでも気持ちが楽になってもらえたらと
願っています。

２、新宿区にある「厚生年金病院」が、文京区の後方支援病院に
なりました。

「区政報告会＆本郷給水所公苑バラ園・
東京都水道歴史館見学」

「本郷給水所公苑」は本郷給水所の上部に造成された公苑です。バラ園があり53品種、約300株の色とりどりのバラ
が植えられ、毎年5月と10月の中旬が見頃となります。お天気にも恵まれ、バラ園一面満開で本当にきれいでした。
バラの香りも素敵でした。

昼食＆区政報告会のレストランは洋食の老舗「小川軒」さんです。幹事代表で印東さんから挨拶がありました。ランチは「季節野菜添
え ハンバーグステーキ」でした。とってもおいしかったです。食後のお茶をいただきながら、えびさわけいこから区政報告がありました。
（詳細は下記をご覧ください）最後は幹事の今村さんに締めていただきました。ご参加いただいた皆さまありがとうございました。

　「後方支援病院」とは在宅療養生活中に、容態の急変した方を
一時的に入院の受入を行う病院です。
　文京区内にたくさんの病院があるのだから、早急に交渉を進め
区内に「後方支援病院」が設置されるようにして欲しいと、行
政に要望をしてまいります。

３、６月１日に「白山ひかり保育園」と「グループ白山みやびの郷」
がオープンしました。ここは、文京区では初の保育園と高齢者
施設が併設した建物となります。子ども達とお年寄りのいい交
流が出来たらと願っています。

　時間はかかりますが、　１歩づつ１歩づつ
「人を思うことができる街」づくりを進めていきます。
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【えびさわけいこより「ひまわり会」の皆様へ】

●こんにちは、えびさわけいこです。６月８日から第二定例議会が始まります。今回えびさわが、自民党会派を代表
し区長および教育長に一般質問をいたします。

　「認知症対策」や「自転車専用レーン」などの要望をする予定です。
　もし、時間がありましたら６月１１日（月）午後３時（予定）から是非　傍聴にお越しください。

文京ぶらり散歩「文京探索委員会」

小学生かけっこ倶楽部 小石川植物園の万年塀の一部が、
きれいな塀になりました。えびさわけいこが理事を務めている、

ＮＰＯ法人小石川で、昨年１１月から小

学生向けの「かけっこ倶楽部」を始めました。毎月第４土曜日

１０時から音羽中学校で行っています。子供たちの体力向上と

健康のために少しでも

役に立てたらと思ってい

ます。なんと５月は１００

人を超える子どもたち

が参加してくれました。

3月17日（土）東大前～後楽園編
小雨降る寒い１日となりましたが雨にも負けずお散歩を楽しみました。東大前赤門前に集
合。東大キャンパス内の「東京大学総合研究博物館」を見学。「アルケオメトリアー考古
遺物と美術工芸品を科学の眼で透かして見る」を開催中でした（～6月17日）。医学部教
育研究棟の13階のレストランで昼食。天気のいい日はスカイツリーが一望出来ます。

3月4日エビちゃん食育隊
「ちょっとお洒落なティータイム！」
春日通り沿いのカフェ「ア・ビアント」さんの店主
を講師に迎え、クッキー＆スコーンを作りました。
小麦粉、バター、牛乳、卵など、同じような材料か
ら、2種類のお菓子の作り方を学びました。

本郷通りに出てすぐにある、たい焼き屋さんに立寄りおススメの雪塩小豆餡を食べまし
た。菊坂に入り見つけたお肉屋さんで名物菊坂コロッケを購入。樋口一葉ゆかりの伊勢
屋質店の前を通り菊坂下へ。最後は礫川公園で「小さい秋見つけた」の歌詞に出てくる
「はぜの木」を見学して解散しました。雨であまり歩けませんでしたが、施設や商店街の
方がとても親切にしてくれました。人の温かさに触れることのできた1日になりました。

■次回のお知らせ　７月８日（日）午前１１時　東京メトロ根津駅　集合
　　　　　　　　※飲食代や入場料は全て自己負担になります。 ※雨天中止です。

7月のご案内

　　 ひまわり会4周年記念講演「認知症予防講習会」と
　  「区政報告・懇親会」のご案内

■日　時：平成24年7月27日（金）午後6時より
　第1部：午後6時より　内容：「認知症予防講習会」　　第2部：午後7時より　内容：「区政報告会＆懇親会」
■場　所：護国寺　本坊　■参加費：3,000円（講演料、お弁当、飲み物代含）
お申し込みはFAXにて03－5684－6290までお願いします。

4周年記念講演として、「認知症予防講習会」を下記の通り開催いたします。講演後に、えびさわけいこからの区政報告と
懇親会も行います。お時間がございましたら、ぜひご出席くださいますようお願い申し上げます。

最後にえびさわけいこから、「食育ミニ講話
（アフタヌーンティ）」がありました。

スコーンはバターと小麦粉を手で擦り合わせてさ
らさらにしたり、クッキーは捏ねた生地を型を抜
いて絵を描いたり、とても楽しいお菓子作りにな
りました。

東大赤門前 東京大学総合研究博物館 カポ・ペリカーノ

菊坂コロッケ 旧伊勢屋質店 礫川公園

以前より提案していた「小石川植物園」の御殿坂沿いの万

年塀の改修工事が完了しました。地震にも強く、公園内が

みえる塀となりまし

た。同時に、塀を内側

にした事で歩道が広く

なり、歩行者にとって

安全な明るい道路に

もなりました。




