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ひまわり会事務局
連絡先：〒112-0003 
文京区春日1-9-27-302
http://himawarikai.info

「ひまわり会７周年記念
認知症予防講習会＆懇親・区政報告会」

えびさわけいこの区政報告

歯科医師のやまとむらデンタルクリニック院長太田修司先生から、咀嚼・口腔機能が「平均寿命・健
康寿命」に及ぼす影響についてのお話を伺いました。認知症と噛む事には相関関係があることを教え
て頂きました。１本ずつ丁寧に歯を磨く事と、定期的に健診を受ける事が大切です。

護国寺さんの本坊をお借りして、午後6時より第1部「認知症予防講習会」がスタートしました。
えびさわが行政に要望し続けてやっと出来た「認知症予防」のパンフレットを皆さんに配布しました。

第2部は「区政報告・懇親会」です。お忙しい中、辻清人先生、中屋先生が駆けつけてくださいました。
岡本貫首からも温かい励ましのお言葉をいただきました。幹事を代表して小林さんから「ますます、ひま
わり会を盛り上げていきましょう」と挨拶がありました。

えびさわけいこ「ひまわり会」７歳の誕生会です。みんなでハッピーバースディを唄って、えびさわがロウ
ソクの火を吹き消しました。美味しいお弁当を頂きながら、皆さんと楽しいひと時を過ごしました。
次に、えびさわけいこが区政報告を行いました。（詳細下記参照）また1年間の活動をまとめたスライド
を上映し思い出を振返りました。

東京都柔道整復師会の先生に健康体操を教えていただきました。座って出来る肩こりや筋肉の為のス
トレッチや、腕や指を使って数を数える頭の体操など、どれも気軽で楽しい体操でした。
最後は幹事代表で大橋さんの音頭で手締めをして終了しました。
お帰りには「ひまわり」を１本ずつお渡ししてお見送りしました。たくさんの方にご出席いただきありがと
うございました。

１）平成27年度保育園入園状況について。
平成27年度保育園入園状況は、平成27年4月1日時点で待機児

童数は132名でした。そのうち育児休業中の保護者を除く待機児

童数は69名でした。これは、今スグ保育所を必要としている人が

約半数いるという事です。文京区ではここ数年、認可保育園の誘

致に力を入れてまいりました。結果、文京区には区立・私立の認可

保育園が51園となりましたが、まだまだ足りません。待機児童0

名を目指して、これからもえびさわは頑張っていきます。

2）「ただいま！支援SOSメール」が始まりました。
認知症施策の１つとして、事前に登録された方が行方不明になっ

た時に、協力サポーターや協力事業者にメールを一斉送信し、可

能な範囲での捜索にご協力いただく「た

だいま！支援SOSメール」が始まりまし

た。早い段階で行方不明になった方を発

見することが、ご本人やご家族の安心に

つながります。是非ご協力をお願いします。

登録はこちらのアドレスに空メールを送ってください。　　

tadaima@req.jp　

3）樋口一葉基金積立が設立しました。
森鴎外、石川啄木基金に続いて、樋口一葉が通っていた「旧伊勢屋

質店」の保存・活用に関する基金として樋口一葉基金が設立され

ました。今年度、旧伊勢屋質店は跡見学園が購入しましたが、区内

にある貴重な施設として一般公開などを積極的に行うよう、えびさ

わは要望してまいります。



文京ぶらり散歩「文京探索委員会」

 6月27日エビちゃん食育隊

「初めての和菓子作り」
小石川の御菓子司千代田のご主人に、わらび餅と紫陽花の練りき
りの作り方を教えていただきました。
わらび餅の材料のわらび粉は、山菜のわらびの根から取れるでん
ぷんで貴重なものです。わらび粉を火にかけてじっくり練り、固まっ
て色が透き通るまで一所懸命練り上げました。紫陽花の練りきり
は、黒あんの周りに紫と緑のあんを付けるのが、なかなか難しく力
を入れるとつぶれてしまいますが、皆さん楽しんで素敵な紫陽花の
花を完成させていました。

■次回のお知らせ　11月21日（土）11時 文京シビックセンター1F集合  2番出口集合（飲食代や入場料等は全て自己負担になります。雨天中止）

 秋晴れのお散歩日和となりました。江戸川橋駅に集合して
神田川沿いに江戸川公園を散策しました。「園内の自転車
走行禁止」の立札が新設されていて安心して歩けるように
なっていました。（これは、えびさわが一般質問で提案して
実現したものです。）最初にホテル椿山荘に立寄り、日本庭
園を見学しカフェで昼食をいただきました。
　昼食後は、「講談社野間記念館」を見学し、東京カテドラ

9月12日（土）江戸川橋～目白台編

【ニュース
】News 茶の湯入門　お茶席の作法
「お茶とお菓子のいただき方」

いぬねこ里親会を開催しました。

▲カフェフォレスタ ▲講談社野間記念館 ▲新江戸川公園▲椿山荘▲江戸川公園

ル聖マリア大聖堂、和敬塾、関口芭蕉庵に立寄りました。目
白台方面へと散策し「新江戸川公園」を見学しました。細川
家下屋敷の庭園の跡地をそのまま公園にした回遊式泉水庭
園です。入口の大正時代の建造物「松声閣」は現在改修工
事中でした。この日は町のあちらこちらで、お祭りの山車を
見かけたり、お囃子が聞こえたりと賑やかで、楽しくお散歩
することが出来ました。

▲目白台のお祭り

連絡先：えびさわけいこひまわり会事務局
〒112-0003　東京都文京区春日1-9-27-302
ホームページ：http://himawarikai.info

【えびさわけいこより「ひまわり会」の皆様へ】
●8月に、ジェンダー平等と女性のエンパワーメントのための国際機関「UN Women」がシビックセンター内に事
務所を開設しました。それに伴い、えびさわは数人の女性議員と呼びかけを行い「文京区議会女性議員研究会議
員連盟」を設立しました。

　文京区で平成26年に虐待等の通報があった数は7000件を超えました。勉強会や視察などを行い、DVや虐待
対策・女性が働きやすい環境つくりなどを提案し政策に反映していきます。

12月のご案内

「区政報告会＆日本銀行・貨幣博物館見学」のご案内
12月の区政報告会は日本銀行・貨幣博物館の見学を企画いたしました。重要文化財に指定されている本館（旧地下金庫エリア、旧
営業場、史料展示室）および新館（1階営業場）等を見学することが出来ます。お時間がございましたら是非ご参加ください。

■日　時：平成27年12月10日（木）11時40分～16時（予定）
■集　合：11時40分　シビックセンター１階インフォーメーション前
■会　費：会員3,000円　非会員3,200円（昼食代含）　　　　　■定　員　20名

お申し込みは（FAX）にて<03-5684-6290>までお願いします。
※日銀入館の際に身分証明書（運転免許証、健康保険証等）のご提示が必要になります。※交通費は各自ご負担願います。

■日時　11月8日（日）午後2時から
■会場　護国寺　本坊和室　　■定員　30名
■会費　1,000円（お茶、お菓子代）
■講師　黒田弘子先生（岡本貫首のお嬢様）

10月17日に護国寺さまにて、えびさわ
が理事をつとめている「ロンリーペット」
でいぬねこの里親会を開催しました。
雨模様であいにくの天気でしたが、多く
の方が足を運んでくれました。１頭でも
多くのわんちゃん、ねこちゃんの命が救
われるようにこれからも活動を続けてい
きます。お申し込みはＦＡＸにて03－5684－6290までお願いします。

護国寺さまにて茶道教室を開催させていただきます。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [728.504 1031.811]
>> setpagedevice




