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晩 秋 の 候 、 皆 様 に お か れ ま し て は ご 健 勝 の こ と と お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。え び さ わ け い こ 「 ひ ま わ り 会 」 は 皆 様 の お 力 添 え の お か げ で 、 ７ 月 に 無 事 ９ 年 を 迎 え る こ と が 出 来 ま し た 。９ 周 年 を 記 念 し て 、 ７ 月 　 日 に 「 認 知 症 予 防 講 習 会 」 を 開 催 し ま し た 。文 京 区 役 所 の 高 齢 福 祉 課 　 認 知 症 ・ 地 域 包 括 ケ ア 係 の 保 健 師 の 方 に 来 て い た だ き 「 認 知 症 の 予 防 」 の お 話 を 伺 い ま し た 。

発  行 ： え  び  さ  わ  け  い  こ

ひ ま わ り 会 事 務 局

連 絡 先 ： 〒 1 1 2- 0 0 0 3 

文 京 区 春 日 1- 9- 2 7- 3 0 2

ht t p: // hi m a w a ri k ai.i nf o

え び さ わ  け  い こ の 区  政  報  告
１ ） 音  羽  地  域  活  動  セ  ン  タ  ー  が  新  し  く  な  り  ま  す  。

平 成 ２ ９ 年 １ ２ 月 に は 旧 福 祉 セ ン タ ー 跡 地 に 「 音 羽 地 域 活 動 セ ン

タ ー 」 が 移 転 し ま す 。 （ １ ２ 月 ３ 日 午 後 １ 時 ～ ４ 時 ま で 内 見 会 が 行

わ れ ま す ）

そ の 新 し い 音 羽 地 域 活 動 セ ン タ ー の 上 に は 、 来 年 （ 平 成 ３ ０ 年 ） ３

月 に は 「 介 護 老 人 保 健 施 設 」 が 出 来 ま す 。 総 合 施 設 と な り ま す が 、

入 り 口 な ど を 分 け 動 線 が 交 差 し な い よ う に 配 慮 し て い き ま す 。

2 ） シ ェ ア サ イ ク ル が 順 調 に 稼 動 し て い ま す 。

え び さ わ が ２ 年 に わ た り 要 望 し 続 け て き た 「 シ ェ ア サ イ ク ル 事

業 」 が 、 今 年 1 月 に ス タ ー ト し 、 ９ 月 末 現 在

で 1 5 ， 0 0 0 人 を 超 え る 利 用 が あ り 大 変 好

評 で す 。 （ シ ェ ア サ イ ク ル 事 業 と は 、 町 の あ

ち こ ち に 置 い て あ る 赤 い レ ン タ ル 自 転 車 で す 。 ）

今  後  は  、 申  込  み  易  い  仕  組  み  つ く り や 、 観  光  と の  連  携  を  は  か っ て  い

き  ま  す 。

3 ） 小 石 川 運 動 場 敷 地 内 の 私 立 認 可 保 育 所 の 整 備 を し ま す 。

小 石 川 運 動 場 跡 地 を 活 用 し て 私 立 認 可 保 育 所 が 平 成 3 0 年 4 月 1

日 に 開 設 さ れ る こ と に な り ま し た 。

今 後 も 待 機 児 童 ゼ ロ を 目 指 し て 、 区 有 地 の 有 効 活 用 や 小 規 模 保

育 園 の 開 設 も 進 め て い き ま す 。

「 ひ ま わ り 会 9  周  年  記  念
認 知 症 予 防 講 習 会 ＆ 懇 親 ・ 区 政 報 告 会 」

会 場 は 護 国 寺 の 本 坊 を お 借 り し ま し た 。 第 1 部 「 認 知 症 予 防 講 習 会 」 は 文 京 区 の 高 齢 福 祉 課 認
知 症 ・ 地 域 包 括 ケ ア 係 の 保 健 師 の 方 に 講 演 い た だ き ま し た 。 認 知 症 の 予 防 の た め に 大 切 な こ と
は 、 認  知  症 発  症 の リ ス ク を 少 な く す る こ と で す 。 ①  生  活  習  慣  病 の 予  防 や 持  病 の 管  理 、 ②  脳 の  健
康 を 保 つ た め 1 日 1 0 品 目 摂 取 を 目 標 、 ③ 散 歩 な ど 有 酸 素 運 動 で 脳 を 若 々 し く 、 ④ 人 と の 交 流 を 楽
し む 、 な ど を 心 が け ま し ょ う 。

脳 を 活  性  化 す る 「 グ ー パ ー 体  操  」 「 後 出 し じ ゃ ん け ん 」 な ど を 行 い 、 と て も 良 い 頭 と 体  の  体  操 に な
り ま し た 。 講 習 の 後 は 、 被 災 地 や 老 人 ホ ー ム で ボ ラ ン テ ィ ア 演 奏 を 行 っ て い る 「 コ ミ ッ ト 」 さ ん を
お  招  き し て 「  懐  か し  の  昭  和  歌  謡  を  歌  お う ！ 」 を 行  い ま し た  。 み ん  な で  声  を 出 し て  歌 う こ と は  、 脳  の
活  性  化  に な り 認  知  症  予  防  に つ な が り ま す 。 コ ミ ッ ト さ ん の オ カ リ ナ や フ ル  ー ト の  演  奏  は と て も 素
晴 ら し か っ た で す 。

第 2 部 は 「 区 政 報 告 ・ 懇 親 会 」 で す 。 お 忙 し い 中 、 辻 衆 議 院 議 員 と 中 屋 都 議 会 議 員 が 駆 け つ け て く だ
さ い ま し た 。 幹  事 の 長  尾 さ ん か ら 「 こ れ か ら も 皆 さ ん で ひ ま わ り 会 を ま す ま す 盛 り 上 げ て い き ま し ょ
う ！ ！ 」 と 乾 杯 の 挨 拶 が あ り ま し た 。
美 味 し い お 弁 当 を 頂 き な が ら 、 皆 さ ん と 楽 し い ひ と 時 を 過 ご し ま し た 。

え び さ わ け い こ 「 ひ ま わ り 会 」 9 歳 の 誕 生 日 。 み ん な で ハ ッ ピ ー バ ー ス デ イ を 唄 っ て お 祝 い し ま し
た 。 今 年 は ケ ー キ の 代 わ り に 、 福 祉 作 業 所 の 方 達 に 作 っ て い た だ い た 「 猫 の ク ッ キ ー 」 を お 配 り
し ま し た  。 受  付  け  に て  福  祉  作  業  所  の  パ  ン も  販  売 し ま し た  。
え び さ わ け い こ か ら 区  政  報  告 が あ り ま し た 。 （ 詳  細  下 記 参  照  ） ま た 1 年 間 の 活  動 を ま と め た ス ラ イ
ド を 上  映 し 思  い  出 を 振  返 り ま し た  。

最 後 は 幹 事 代 表 で 大 矢 さ ん の 音 頭 で 手 締 め を し て 終 了 し ま し た 。 　
お  帰 り に は 「 ひ ま わ り 」 を １ 本 ず つ お  渡 し し て お 見  送 り し ま し た 。 た く さ ん の 方 に ご 出  席 い た だ き あ り が
と う ご ざ い ま し た  。
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平 成  2  9  年 1 2 月 の ご  案  内

区  政  報  告  会 ・ 防  衛  省 見  学  の ご  案  内

※ 当 日 入 場 の 際 、 身 分 証 明 書 （ 運 転 免 許 証 、 パ ス ポ ー ト 等 ） の ご 提 示 が 必 要 に な り ま す 。

連 絡 先 ： え び さ わ け い こ ひ ま わ り 会 事 務 局

〒 1 1 2- 0 0 0 3 　 東 京 都 文 京 区 春 日 1- 9- 2 7- 3 0 2
ホ ー ム ペ ー ジ ： ht t p: // hi m a w a ri k ai.i nf o

【 え び さ わ け い こ よ り 「 ひ ま わ り 会 」 の 皆 様 へ 】

● １ ０ 月 に 行 わ れ た 衆 議 院 議 員 選 挙 で 自 民 党 公 認 の 「 辻 清 人 」 が 3 期 目 の 当 選 を 無 事 に い た し ま し た 。 こ れ も 日 ご

ろ か ら ご 支 援 く だ さ る 「 ひ ま わ り 会 」 の 皆 さ ま の お 陰 で す 。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ れ か ら も 、 区 政 ・ 都

政 ・ 国 政 と し っ か り パ イ プ を 繋 ぎ 、 自 民 党 は 頑  張 っ て ま い り ま す の で よ ろ し く お 願 い し ま す 。

【 ニ ュ ー
ス 】

N e w s

※ 「 こ の 写 真 は 昨 年 の も の で す 」

文 京 探 索 委 員 会 ス ペ シ ャ ル 「 古 道 散 歩 」

■ 次 回 の お 知 ら せ 　 1 2 月 3 日 （ 日 ） 午 前 1 1 時 　 護 国 時 正 門 前 　 集 合 （ 飲 食 代 や 入 場 料 等 は 全 て 自 己 負 担 に な り ま す 。 雨 天 中 止 ）

② 簸 川 神 社
創  建  は  古  く  、 植  物  園  の  東  、 御  殿  坂  付  近  に
あ っ た 古 墳 上 に 、 第 5 代 孝 昭 天 皇 の 御 世
に 創 建 さ れ た と 伝 え ら れ 、 承 応 元 年
( 1 6 5 2) 白 山 御 殿 造 営 の た め 原 町 に 移 さ れ
た 。 さ ら に 元 禄 1 2 年( 1 6 9 9) 景 勝 の 地 を 選
び  現 在  地 に 移 さ れ た 。

1 0  月 1  日 （ 日 ） 小  石  川

① 茗 荷 谷 駅

④ 浄 土 宗 　 吉 水 山 　 宗 慶 寺 ・ 極 楽 水
1 4 1 5 年 泉 の 畔 に 寿 慶 寺 創 建 。 湧 水 を 「 吉
水  」 と  呼  び  、 後  に  極  楽  水  と  な  る  。
1 6 0 3 年 於 大 の 方 の 葬 儀 の 際 、 再 建 さ れ 、
移  転 し て 伝  通  院  に  。
跡 地 は 宗 慶 寺 と し て 再 開 さ れ 、 阿 茶 局 の
隠  居 寺 と な る 。

② 簸 川 神 社 ③  昼  食 ・ 萬  盛  円 ④  宗  慶  寺 ・ 極  楽  水 ⑤ 処 静 院 跡 ⑥ 伝 通 院

⑤ 浪 士 隊 結 成 の 地 　 処 静 寺 跡
伝 通 院 塔 頭 の ひ と つ 。 清 川 八 郎 ら に よ る
浪 士 隊 （ 新 撰 組 前 進 ） 結 成 の 地 と し て 有 名 。
当 時 の 住 職 は 三 百 坂 で 刺 殺 さ れ た 。 清 川
八 郎 の 墓 は 伝 通 院 に あ る 。

ス タ ー ト
ゴ ー ル

１ ０  月  ９  日
「 護 国 寺 い ぬ ね こ 里 親 会 」 を 開 催 し ま し た 。

今 年 も や り ま す 。
      肥 後 細 川 庭 園 ラ イ ト ア ッ プ！

秋 冬 の 勉 強 会 は 「 防 衛 省 見 学 」 企 画 し ま し た 。 市 ヶ 谷 地 区 内 に 所 在 す る 庁 舎 や 、 極 東 国 際 軍 事 裁 判 （ 東 京 裁 判 ） の 法

廷 と な っ た 大 講 堂 な ど を 移 設 ・ 復 元 し た 市 ヶ 谷 記 念 館 な ど を 見 学 し ま す 。

お 時 間 が ご ざ い ま し た ら 、 是 非 ご 出 席 く だ さ い ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

■ 日 　 時 ： 平 成 2 9 年 1 2  月 1 2 日 （ 火 ） 　 　 午 前 1 1 時 　 文 京 シ ビ ッ ク セ ン タ ー 1 階 　 集 合

■ 行 　 程 ： シ ビ ッ ク 集 合 ⇒ 昼 食 ⇒ 防 衛 省 見 学 ⇒ 現 地 解 散 （ 午 後 ４ 時 ご ろ ） ※  防  衛  省  ま  で  は  地  下  鉄  に  て  移  動 し ま  す 。

■ 会 　 費 ： ３ ０ ０ ０ 円 （  昼  食 代  込  み ）

お 申 し 込 み は （ F A X ） に て < 0 3- 5 6 8 4- 6 2 9 0 > ま で お 願 い し ま す 。

昨  年 か ら 始 ま り 大  変  好  評 だ っ

た 、 肥 後 細 川 庭 園 ラ イ ト ア ッ プ

を  １ １  月  ２  ５  日  ～ １ ２  月  ３  日  で  行

い ま す 。 １ １ 月 ２ ５ ・ ２ ６ 日 は 関

口 台 町 小 学 校 の 児 童 に よ る 復

興  応  援  イ ラ ス ト も 展  示  さ れ  ま

す  。 是  非  、 行  っ  て  み  て  く  だ  さ  い  。

（  雨  天  決  行  ・ 入  場  料 3 0 0  円  ）

え び さ わ け い こ が  理 事 を 務

め る 「 ロ ン リ ー ペ ッ ト 」 が 、 護 国 時 で

い ぬ ね こ 里 親 会 を 開 催 し ま し た 。 里 親 会 に は 、 多 く

の  皆 さ ま が 足 を 運  ん で く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま

す 。 ワ ン  ち ゃ ん ３ 頭  、 ネ コ ち ゃ ん ９ 頭  が  新 し い  家  族 と

ご  縁  が  出  来  ま  し  た  。 ロ  ン  リ  ー  ペ  ッ  ト  は  、 こ  れ  か  ら  も  、

殺  処  分 「 ０ 」 を 目  指 し て  活  動  を し て  い  き ま  す 。

次 回 は 平 成 ３ ０ 年 ４ 月 の 開 催 を 予 定 し て い ま す 。

「 神 楽 坂  イ ル  カ ン ポ 」 の オ ー ナ ー シ ェ フ の 関 口 さ ん に 、 チ ー ズ と

夏  野  菜  の  ク リ ー ム リ ゾ ッ ト 、 マ  チ ェ ド  ニ  ア （ イ タ リ ア  の フ ル  ー  ツ  ポ

ン チ ） の 作 り 方 を 教 え て い た だ き ま し た 。 夏 ら し い イ タ リ ア ン ラ

ン チ が 出  来 ま し た  。

チ  ー ズ  と  夏  野  菜  の  ク  リ  ー  ム リ  ゾ  ッ ト ＆  マ  チ  ェ ド  ニ ア

お ー い お 茶 で 有 名 な 伊 藤 園 さ ん に 美 味 し い お 茶 ・ 冷 茶 の い れ 方

を 教 わ り ま し た 。 お 茶 を 入 れ た 後 の 「 お 茶 ガ ラ 」 の 入 っ た そ ぼ ろ

丼 、 コ コ ア の  代  わ り に 「 さ ら さ ら む ぎ  茶  」 を 使 っ た テ ィ ラ ミ ス を 作

り ま し た  。

美 味 し い お 茶 の い れ 方
　 　 お 茶 ガ ラ そ ぼ ろ 丼 ＆ さ ら さ ら む ぎ 茶 テ ィ ラ ミ ス

7 月 3 1 日 エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 9 月 9 日 エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 7 月 3 1 日 エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 9 月 9 日 エ ビ ち ゃ ん 食 育 隊 


